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Антропопсихизм – сущность  этого  подхода  в  том, что 
возникновение психики связывают с появлением человека, т.к. 
только человек может дать отчет о своем  состоянии  (психика 
есть только у человека). Представитель этого подхода – Р. Декарт.

Панпсихизм – представление о всеобщей 
одухотворенности природы, всему миру 
присуща психика (даже камням). 
Представители подхода:
Г.В. Лейбниц, Т.В. Фехнер.
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Нейропсихизм – психика
присуща только организмам,
имеющим нервную систему. (Ч. Дарвин)

Мозгопсихизм – психика есть у организмов, имеющих
головной мозг (К.К. Платонов)

Биопсихизм – психика  является  
свойством  только  живой материи.  
Психика  есть  и   у растений.  
Представитель подхода:   
Аристотель.

Жукова Л.В. psylaser.ru

https://psylaser.ru/


Необходим объективный критерий психики.

Основным  условием  появления  жизни  на  земле является  
возникновение  сложных  белковых молекул (коацерватов),  
которые  не  могут существовать  без  постоянного  обмена  
веществ  со средой.

Эти  сложнейшие  белковые  молекулы  обладают особыми  
свойствами,  позволяющими  отвечать  на воздействие  полезных  
веществ  и  благоприятных условий  или  реагировать  на  
вредные  воздействия, грозящие  дальнейшему  существованию.
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Коацерваты  реагируют  на  значимые  для  обмена веществ  
воздействия  окружающей  среды  и  игнорируют 
нейтральные .  Это свойство называется  раздражимостью.  
Она  появляется  при  переходе  от неорганической  материи  
к  органической.
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Раздражимость – это  
простейшая  форма биологического  
отражения, ею  обладают  все 
живые  организмы  на  всех этапах  
эволюции растительных  и  
животных  форм.

Раздражимость – это  
способность  живого организма  
реагировать  на  биологически 
значимые  воздействия.  Это  
свойство растительной  жизни.

Жукова Л.В. psylaser.ru

https://psylaser.ru/


На  следующем  этапе  эволюции  в  ходе  развития 
раздражимости  возникает  чувствительность.  У каждого  
животного  организма,  начиная  с простейших,  есть  
способность реагировать  не  только на  биологически  
значимые  воздействия,  но  и  на нейтральные,  если  они  
сигнализируют  о  появлении  важных  раздражителей.

Способность  живых  организмов  реагировать  на 
биологически  незначимые,  нейтральные раздражители,  если  
они  сигнализируют  о  появлении жизненно  важных  
воздействий,  называется чувствительностью.

Наличие   чувствительности   является  объективным критерием   
психики.
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Филогенез психики – эволюционное развитие психики.

Онтогенез психики – индивидуальное развитие 
психики.

Главные тенденции филогенетического развития 
психики:

1. Усложнение форм поведения;

2. Совершенствование способности к индивидуальному 
научению;

3. Усложнение форм психического отражения.
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Стадия интеллекта

Стадия перцептивной
психики

Стадия элементарной 
сенсорной психики

5. Уровень психики 
человека.

4. Уровень психики 
высокоразвитых животных.

3. Перцептивный
уровень психики.

2. Сенсорный 
уровень психики.

1. Уровень 
недифференцированной 
чувствительности.

Простейшие
Губки

Кишечно-полостные
Гребневики

Иглокожие

Плоские 
черви

Немертины
Круглые 

черви

Плече
ногие

Мшанки

Двустворчатые 
моллюски

Брюхоногие 
моллюски

Кольчатые черви

Членистоногие
Головоногие 

моллюски

Оболочники

Ланцетники

Круглоротые

Акулообразные

Костные рыбы

Земноводные

Пресмыкающиеся
Яйцекладущие 
млекопитающие

Сумчатые 
млекопитающиеПтицы

Высокоразвитые птицы

Высокоразвитые 
млекопитающие

Человек
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У человека  возникает  особый вид  
психических функций  – высшие  психические  
функции,  которые  полностью  отсутствуют  
у  животных.

Эти  функции  составляют  высший  уровень  психики 
человека,  который  называется  сознанием.

Высшие  психические  функции  имеют  социальную 
природу.
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1.  Человек  и  природа. 
Животные  могут  только приспосабливаться  к  
меняющимся  условиям.  Человек ознаменовал  
свое  появление  тем,  что  начал  использовать 
орудия  и  воздействовать  на природу,  
овладевать  природой.

2.  Человек и его собственная психика.

Научившись  овладевать  природой,  человек научился  овладевать  и  
своей  психикой.  Появились  произвольные  формы  деятельности, или  
высшие  психические  функции.
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Научившись  овладевать  природой, 
человек  научился  овладевать  и 
своей  психикой.  Меняя  природу, он  
действует  по определенному  плану,  
имеет  цель. У  него  появляются  
внутренние цели,  он  учится  
управлять   собой.  Человек  
овладевает  собственным 
поведением  при  помощи  знаков 
(зарубки,  узелки  – это  зачатки 
письменности).
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3.  Генетические аспекты.   
Откуда  берутся  эти  средства – знаки?   
Люди  живут  сообща, вместе  
трудятся,  добывают пищу.  Возникла  
потребность как-то  договариваться.  
Первые слова-приказы  появились  в 
совместном  труде:  дай,  сделай, 
принеси   и  т.п.  

В  дальнейшем  человек  научился  приказывать  

самому себе:  я принесу,  я сделаю  и.т.п.
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Сначала  процесс  психического  развития  был межличностным
– интерпсихологическим. 

Затем  эти  отношения  перешли  во  внутренний  план –
интрапсихологический. 

Процесс   перехода  интерпсихологических  отношений  в  
интраписхологические называется  интериоризацией.

Интериоризация – это  формирование  внутренних структур  
человеческой  психики  посредством  усвоения внешней  
социальной  деятельности.
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В онтогенезе происходит то же самое. 
Стадии  интериоризации в онтогенезе:

1.Взрослый  действует  словом  на 
ребенка.
2.Ребенок  перенимает  от  взрослого 
способ  обращения  и  начинает 
воздействовать  словом  на взрослого.
3.Ребенок  начинает  воздействовать 
словом  на  самого  себя.Жукова Л.В. psylaser.ru
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Важнейшая  функция  психики  — регуляция,  управление 
поведением  и  деятельностью  живого  существа. 

Главная  отличительная  особенность  психики  человека  —
наличие  сознания.  Ведущими  факторами  возникновения 
сознания  были  труд  и  язык. 

Деятельность — это активное 
взаимодействие  человека  со средой,  в  
котором  он  достигает сознательно  
поставленной  цели, возникшей  в  
результате появления  у  него  
определенной потребности,  мотива. Жукова Л.В. psylaser.ru
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Основное положение 

теории деятельности 

А.Н. Леонтьева звучит 

следующим образом: 

не сознание создаёт 

деятельность, а 

деятельность 

формирует сознание.

А.Н. Леонтьев рассматривал две формы 
деятельности:

Внешняя деятельность состоит из различных форм, 
выраженных через предметно-практическую 
активность. В её рамках субъекты и объекты 
взаимодействуют, при этом последние открыто 
предоставлены для внешнего наблюдения.

Внутренняя деятельность характеризуется тем, что 
взаимодействия субъекта с любыми образами 
объектов скрыты от прямого наблюдения (например, 
теоретическая деятельность ученого по решению 
какой-либо математической задачи, работа актера над 
ролью, протекающая в форме внутренних 
обдумываний и переживаний, и т.п.).

Жукова Л.В. psylaser.ru

https://psylaser.ru/


Деятельность человека имеет сложное иерархическое строение

Уровень особых видов 
деятельности

Уровень  действий

Уровень  операций

Уровень психофизиологических 
функций

1.  Деятельность  – совокупность действий, 

вызванных одним мотивом.

2.  Действие – это процесс, направленный 

на реализацию  цели.  

Цель  – образ желаемого результата. 

Цель  всегда  сознательна.

3.  Операция  – способ   выполнения 

действия.

4.  Психофизиологические функции –

физиологическое обеспечение 

психических процессов.
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Потребности – это  форма  связи  живых организмов  с 
внешним миром,  источник их активности (поведения, 
деятельности).

Мотив – это  материальный  или идеальный  предмет,  
побуждающий  и направляющий  деятельность  человека  
на удовлетворение  потребности.  Мотивы могут быть  
неосознаваемыми.
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По субъекту

Биогенные

Психогенные

Социогенные

Индивидуальные

Групповые

Общественные

Общечеловеческие

Материальные

Духовные
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