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План занятия

Роль медсестры в профилактике внутрибольничных 
инфекций

Роль медсестры в уходе за пациентом

Роль медсестры в профилактике различных заболеваний 

Требования к правилам личной гигиены среднего и 
младшего медицинского персонала лечебного учреждения
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1. Медицинская сестра – основное звено в профилактике 
внутрибольничных инфекций (ВБИ) 

ВБИ – это любое клинически распознаваемое 
инфекционное заболевание, которое поражает 

больного в результате его поступления в больницу или 
обращения в нее за лечебной помощью, или 

инфекционное заболевание сотрудника вследствие его 
работы в данном учреждении.
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Три вида ВБИ

► у пациентов, инфицированных в стационарах 

► у пациентов, инфицированных при получении 
поликлинической помощи

► у медработников, заразившихся при оказании 
медпомощи в стационарах и поликлиниках
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Проблемы ВБИ 

Наиболее восприимчивы к ВБИ пациенты хирургических, урологических 
отделений, родовспомогательных учреждений. 

Прямой контакт с различными сотрудниками лечебных учреждений (врачи, м/с, 
лаборанты, санитарки, студенты) пациентов, страдающих тяжелыми хроническими 
заболеваниями длительно находящихся на лечении. 

Бактерионосительство персонала (выделение из носоглотки, мочевыводящих 
путей, влагалища, прямой кишки). 

50-60% случаев – носительство золотистого стафилококка (мужчины в 10 раз чаще, 
чем женщины), стафилококк присутствует постоянно на коже персонала
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Факторы риска ВБИ 

1. Внедрение новых (повреждающих или проникающих) 
диагностических и лечебных манипуляций.

2. Применение лекарственных средств 
(иммунодепрессантов) подавляющих иммунитет.

3. Применение антибиотиков, приводящих к появлению 
резистентных штаммов микроорганизмов. 

4. Увеличение среди госпитализированных числа: 

• пожилых лиц; 

• ослабленных детей; 

• пациентов с неизлечимыми болезнями.
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Факторы риска ВБИ 

5. Санитарное состояние лечебных 
учреждений 

6. Гигиеническая культура пациентов и 
персонала 

7. Эффективность дезинфекционных 
мер и стерилизации 

8. Состояние пищеблока и 
водоснабжения
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Профилактика ВБИ

1. Не бросать на пол, не трясти в воздухе постельное белье пациентов. 

2. Правильно удалять твердые и жидкие отходы из лечебного отделения.

3. Неукоснительно соблюдать требования, предъявляемые к дезинфекции предметов ухода и изделий медицинского 
назначения, предстерилизационной очистке и стерилизации. 

4. Соблюдать режим проветривания и кварцевания помещений. 

5. Мытье полов и влажную уборку поверхностей (мебели, оборудования, аппаратуры) осуществлять в соответствии с 
требованиями (приказы, указания) используя дезинфицирующие средства. 

6. Тщательно проводить обработку рук до, и после выполнения манипуляций. 

7. Соблюдать меры предосторожности при работе с биологическими жидкостями. 
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Роль медсестры в уходе за пациентом

Пациенту необходимо соблюдать личную гигиену.

Личная гигиена — это меры, направленные на соблюдение 
чистоты собственного тела и на тщательный уход за ним.

Гигиена необходима для хорошего самочувствия, комфорта и 
собственного удовлетворения, а также для борьбы с 
инфекцией. 
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Соблюдение гигиены

Уровень удовлетворения потребности в гигиене 
зависит от особенностей личности, в том числе от:

Степени независимости от окружающих;

Уровня культуры;

Социально-экономического статуса;

Уровня общего развития;

Степени индивидуальной потребности.
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Роль медсестры в поддержании личной гигиены пациента

Медицинская, сестра помогает пациенту в 
удовлетворении гигиенических 
потребностей в случае невозможности 
реализовать их самому.

Поэтому сестра должна знать все факторы 
жизни пациента для того, чтобы 
обеспечить индивидуализированный уход 
и поощрять его к максимальной 
независимости и самостоятельности, 
выздоровлению.
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Уход за пациентом

Уход за пациентом — это мероприятия, проводимые с целью 
удовлетворения его основных жизненных потребностей, облегчения 

состояния пациента и достижения благоприятного исхода заболевания.

Общий уход позволяет обслуживать пациентов независимо от вида и 
характера заболевания.

Общий уход включает проведение независимых и зависимых 
сестринских вмешательств.
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Объем независимых сестринских вмешательств

процедуры личной гигиены (смена постельного и нательного 
белья, гигиена кожи, утренний туалет);

общая гигиена помещений (генеральная уборка процедурного 
кабинета, проветривание палат, кварцевание);

удовлетворение физиологических потребностей (кормление 
пациента, прием адекватного количества жидкости);

удовлетворение физиологических отправлений (подача судна, 
мочеприемника);

общение с пациентом, его родственниками по вопросам 
здорового образа жизни, личной гигиены, досуга.
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Объем зависимых сестринских вмешательств —
выполнения врачебных назначений

медикаментозное лечение (проведение инъекций, перевязок, 
раздача лекарств);

физиотерапевтические процедуры (оксигенотерапия, свето-, 
электро-водолечение);

постановка клизм, введение мочевого катетера;

подготовка и оказание помощи в проведении лабораторных и 
инструментальных методов исследованиях.
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Уход за пациентом

Специальный уход позволяет обслуживать пациентов 
определенного типа патологии (больные неврологического, 

гинекологического, стоматологического профилей).

Правильно организованный уход за пациентами дополняет 
лечение и способствует скорейшему выздоровлению

Адекватный уход — успех лечения и адаптация к новому 
качеству жизни.
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Рекомендации сестре при дефиците личной гигиены 
пациента

оценить способность самоухода;

 уточнить степень профессионального участия и предпочтения;

 оказать помощь пациенту в проведении утреннего и вечернего 
туалета;

 помочь при подмывании, мытье головы;

 проводить своевременную смену нательного и постельного 
белья;

 побуждать и поощрять пациента на самостоятельные действия;

 привлекать родственников, соседей, социальных работников.
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Роль медицинской сестры в профилактике заболеваний

Значимость медицинской сестры в предупреждении 
разного рода заболеваний зависит в первую очередь от 

профиля этого сотрудника

Участковая медицинская сестра

Разъясняет пациентам вопросы 
поддержания здорового образа жизни, 

участвует в деятельности школ здоровья, 
согласно запросам и нуждам населения 

подготавливает оздоровительные 
мероприятия

Палатная медицинская сестра

Занимается санитарно-гигиеническим 
образованием пациентов и их близких, 
способствует формированию у больных 
правильного восприятия роли здорового 

образа жизни в быту человека

Патронажная медицинская сестра

Проводит по специализированным 
методикам одобренные врачом 

оздоровительные мероприятия, отвечает 
за санитарно-просветительскую работу
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Роль медицинской сестры в профилактике заболеваний ЖКТ

 Ухудшение качества пищи, постоянные стрессы, увеличение количества добавок 
и безостановочный рост потребления способствуют распространению 
заболеваний желудочно-кишечного тракта, что влечет за собой сбои в работе 
остальных органов, ведь организм человека - единая, взаимосвязанная система.

 Профилактика и выявление заболеваний жкт на ранних этапах напрямую 
связаны с их успешным лечением. 

 Медицинские сестры освещают пациентам вопросы правильного питания при 
проблемах с желудочно-кишечным трактом, объясняют необходимость 
регулярных осмотров с использованием эндоскопических методов (особенно 
это актуально для старшего поколения), призывают больных отказаться от 
вредных привычек и соблюдать принципы здорового образа жизни.
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Роль медицинской сестры в профилактике инфекционных заболеваний

Инфекционные заболевания имеют 
множественную симптоматику:

боль (головная, мышечная, в животе и т.д.);

тошнота, рвота;

лихорадка;

диарея;

кашель;

зуд;

обезвоживание.
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Роль медицинской сестры в профилактике инфекционных заболеваний

 Часто эти физиологические проявления болезни сопровождаются 
психологическими проблемами: страх осуждения, боязнь заразить 
близких, тревога о потере работы.

 В непростых условиях эмоционального и физического напряжения 
медицинская сестра осуществляет гигиенический уход, кормление, 
проводит динамическое наблюдение (измерение давления, пульса, 
температуры тела), фиксирует наличие рвоты и качество стула. 

 Также медсестра контролирует выполнение предписаний лечащего врача 
и проводит забор биологического материала.

 Профилактика инфекционных заболеваний производится путем 
разъяснения пациенту и его родственникам причин, приведших к болезни, 
и правил санитарно-противоэпидемического режима, направленного на 
недопущение распространения инфекции.
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Роль медицинской сестры в профилактике неинфекционных 
заболеваний

За профилактику неинфекционных заболеваний отвечают главным 
образом Центры здоровья и кабинеты профилактики. 

Функциями медицинской сестры в этих подразделениях являются:

объяснение важности соблюдения правил личной гигиены;

оповещение людей о факторах, влекущих за собой проблемы со 
здоровьем;

организация персональных и групповых занятий, направленных 
на информирование населения о причинах развития хронических 
заболеваний и мотивацию отказа от вредных привычек.
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Роль медицинской сестры в профилактике онкологических 
заболеваний

Помимо своих основных обязанностей в отношении поддержания удовлетворительного 
физического состояния пациента медицинская сестра проводит дополнительную 
просветительскую работу. 

Грамотная разъяснительная беседа помогает больному либо смириться с заболеванием, либо 
вдохновиться на упорную борьбу с ним.

Проблема, актуальная конкретно для онкологических заболеваний заключается в том, что люди боятся 
услышать по отношению к себе или своим близким диагноз “рак”, поэтому не воспринимают никакую 
информацию о заболевании, надеясь, что их это никогда не коснется.

Таким образом, онкологический больной остается один на один со своим диагнозом. В данной ситуации сложно 
переоценить роль медицинской сестры, которая должна правильно подобрать слова и, опираясь на свой 
профессиональный опыт, успокоить больного, мотивировать его жить дальше и настроить на борьбу за здоровье.
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Роль медицинской сестры в профилактике стоматологических 
заболеваний

 Здоровье полости рта влияет не только на эстетическое восприятие человека, но и на 
отсутствие у него острых или хронических болей, рака и иных проблем области головы и 
шеи.

 Стоматологические заболевания разной степени тяжести наблюдаются практически у 
каждого человека, поэтому их профилактика приобретает первостепенное значение.

 Гигиеническое воспитание, направленное на борьбу с чрезмерным употреблением 
сахара и несоблюдением гигиенических норм, ведется путем санитарно-
просветительской деятельности.

 Роль медицинской сестры в профилактике стоматологических 
заболеваний заключается в том, чтобы донести до пациентов 
через беседы, семинары, лекции, уроки здоровья и так далее 
важность регулярного ухода за полостью рта и необходимость 
соблюдения принципов правильного питания.
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Требования к правилам личной гигиены среднего и младшего 
медицинского персонала лечебного учреждения

Медицинский персонал лечебных учреждений должен быть обеспечен 

комплектами сменной одежды: халатами, шапочками или косынками, 

масками, сменной обувью (тапочками) в количестве, обеспечивающем 

ежедневную смену одежды. 

 Хранение ее надлежит осуществлять в индивидуальных шкафчиках. 

 В наличии постоянно должен быть комплект санитарной одежды для 

экстренной ее замены в случае загрязнения. 

 Верхняя одежда хранится в гардеробе для персонала.

 Стирка одежды должна осуществляться централизовано и раздельно от 

белья больных.
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Требования к правилам личной гигиены среднего и младшего 
медицинского персонала лечебного учреждения

 Смена одежды в учреждениях хирургического и акушерского профиля осуществляется 
ежедневно и по мере загрязнения. 

 В учреждениях терапевтического профиля смена одежды  - 2 раза в неделю и по мере 
загрязнения. 

 Сменная обувь персонала операционных, родильных блоков, реанимационных, 
перевязочных, процедурных и отделений новорожденных должна быть из нетканого 
материала, доступного для дезинфекции.

 Нахождение в медицинской одежде и обуви за пределами лечебного или 
родовспомогательного учреждения не допускается.

 Медицинские сестры, акушерки обязаны мыть и дезинфицировать руки перед осмотром 
каждого больного (роженицы, родильницы) или выполнением процедур, а также после 
выполнения "грязных процедур" (уборки помещений, смены белья больным, посещения 
туалета и т.д.).
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В целях предупреждения различных заболеваний, связанных с 
медицинскими манипуляциями, персонал обязан:

 использованный медицинский инструментарий сразу после окончания манипуляции или процедуры 

погружать в емкость с дезинфицирующим раствором;

 при загрязнении рук кровью, сывороткой, выделениями тщательно протирать их тампоном, смоченным 

кожным антисептиком, после чего мыть проточной водой с мылом. Перчатки обрабатывать салфеткой, 

смоченной дезинфектантом, затем мыть проточной водой, снимать их и руки мыть и обрабатывать 

кожным антисептиком;

 при попадании биологической жидкости пациента на слизистые ротоглотки немедленно рот и горло 

прополоскать 70% спиртом или 0,05% раствором марганцовокислого калия; при попадании биологических 

жидкостей в глаза промыть их раствором марганцовокислого калия в воде в соотношении 1:10000;

 при уколах и порезах вымыть руки, не снимая перчаток, проточной водой с мылом, снять печатки, 

выдавить из ранки кровь, вымыть руки с мылом и обработать ранку 5% спиртовой настойкой йода;

 при наличии на руках микротравм, царапин, ссадин заклеивать поврежденные места лейкопластырем;

 для ухода за кожей рук использовать смягчающие и защитные кремы, обеспечивающие эластичность и 

прочность кожи.
Жукова Л.В. psylaser.ru
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Основные требования к личной гигиене медицинских работников

Гигиена рук: Одно из важнейших требований к 
медработникам — это чистота рук. 

Руки – это главный инструмент любого медработника, и 
именно от их чистоты зависит безопасность пациента. 

Поэтому крайне важно обеспечивать их гигиеничность, 
особенно перед и после контакта с пациентами, в процессе 
выполнения медицинских процедур, после обработки 
биологических материалов и после посещения санузла.

Жукова Л.В. psylaser.ru
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Техника 
обработки 

рук при 
гигиенической 

антисептике 
(Европейский 

стандарт)

Жукова Л.В. psylaser.ru
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Основные требования к личной гигиене медицинских работников

Применение средств индивидуальной защиты (СИЗ): СИЗ, 
включающие в себя маски, перчатки, защитные очки, 
халаты и щиты, представляют собой необходимый атрибут 
для медицинского персонала. 

Наличие этих элементов оборудования и их правильное 
использование помогают уменьшить риск контакта с 
инфекционными агентами и биологическими 
материалами.

Жукова Л.В. psylaser.ru
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Основные требования к личной гигиене медицинских работников

Соблюдение правил асептики и антисептики: Это набор 
профилактических мероприятий, направленных на 
предотвращение проникновения микроорганизмов в организм 
пациента при выполнении медицинских манипуляций. Для 
врачей и медсестер эти правила столь же важны, как и для 
пациентов.

Чистота рабочей одежды и обуви: Рабочий костюм и обувь 
должны быть всегда чистыми, так как именно через них может 
происходить распространение инфекций. Рабочую одежду 
следует регулярно стирать и менять, а обувь необходимо 
обрабатывать специальными дезинфекционными средствами.
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Основные требования к личной гигиене медицинских работников

Соблюдение правил асептики и антисептики: это набор 
профилактических мероприятий, направленных на предотвращение 
проникновения микроорганизмов в организм пациента при выполнении 
медицинских манипуляций. 

Для врачей и медсестер эти правила столь же важны, как и для пациентов.

Чистота рабочей одежды и обуви: рабочий костюм и обувь должны быть 
всегда чистыми, так как именно через них может происходить 
распространение инфекций. 

Рабочую одежду следует регулярно стирать и менять, а обувь необходимо 
обрабатывать специальными дезинфекционными средствами.
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Благодарю за внимание!

Успехов в учёбе!


